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Os 3 artigos
finalistas

da 9.7 edicao
do Prémio
AIDFM-CETERA

Mas paginas seguintes, publicam-se os
resumos dos artigos selecionados pelo Jiri
do Prémio AIDFM-CETERA. Os primeiros
‘gutores serde premiados com 3000 euros,
valor assim distribuido: 1,°-1750 €, 2.°

- 750 €, 3.7 - 500 £. Aquele que tiver sido
considerado o melhor artige publicade em
‘2025 na area cardiovascular serd conhecido
durante o XVI Congresso Novas Fronteiras.
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A in=uficiéncia cardiacz com fragio de ge-
¢do prezanvada continua a sar uma irea onde,
apesar ds avangos Tecemtes, persistem dovi-
das praricas zobre como combimar teTapéaticas.
0= infbidores SGLTZ @ 05 antagonistas do rece-
tar minsralocorticoide tm evidénciz mbuasta da
beneficio nesta popalagio, mas 2 combinagio
das duas classss ndo tinha ainda side testada de
forma randemirada. Faltava clarificar se existe
beneficio incremantzl menzurdvel 2 gual o prego
em tarmas da seguranga.

Cada doente completou
dois periodos
terapéuticos de 12
semanas, comparando
dapagliflozina

10 mg/dia iscladaments
com dapaglifiozina
associada a
espironolactona, com
dose desta Ultima
ajustada a fungdo renal
2 aop potassio.

0 3OGALDI-PEF foi desenhado para respon-
der 2 esta lacuna. Trata-ze de um ensaio pros-
petivo, randemizade, aberto, com adjudicagio
independente 2 cega dos emdpoints, 2 desenho
crass-over, realizado em dods centros. Cada do-
ente completou dods pariodos terapéutices de 1z
semanas, comparando dapagliflezing 10 mg/diz
tzoladaments com dapaglifioring associada 2 es-
pironolactonz, com doss desta dltima zjustada 3
fungio renal e 20 potassio.

foram inclunidos 08 doemtes ambulatéries,
com idzde iznal on superior a 50 anes, sintoma-
ticos (WYHA 1T 2 IV}, FEVE SUpETior 2 40% g evi-
dénecia de doenga estruturzl, com peptidacs na-
triuréticos alevades, TRGe ipeal ou saperior 2 30
ml/min,1,73 M2 & potissio iznal oo mferior 2 5.5
mmol, L. Doentas praviamente tratades com i5-
ELT2 on 00m antagondsta do recator minsralo-
corticoide nio eram elegivels, O endpoint primi-
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rio ft 2 diferenca entre estratagias nos nivels de
WT-praENF transformados am log (LogiT-pro-
ENP)L

A populagdo incnida era maioritarizmen-
te idoz2 2 com elevada carga de comorbdidades,
com madiana de 75 anads, 57% mulheres, fbrilha-
cdo auricular em 56%, diabates em 45%, TFGe
mediana 72 mL/mn 1 73 m? & NT-preENE me-
diano 746 pz/mL

Em tarmes da eficicia, & associagio dapaghi-
flozina mais aspironcfactona reduzm o LagT-
-proENP mais do gue 2 dapaglifioring =clada,
com uma diferenca de -o,21 unidades log (IC
o5% —0,22 & -0,01; p=0,033), equivalents a cer-
ca de 11% de radugio relativa. A combinagio an-
mentan Embém a probabilidads de atinzir nma
redugis de pelo menns 20% no NT-proBENE (OR
2,27, IC 95% 1.15 3 4 44 D=0, 048],

Para além do biomarcador, 2 combinacio pro-
duzi um afeito maiz prononciads em parime-
tros adicionats, com redugdo superior 42 presz3o
arterial zistdlicz {-5,2 mmHEE) a radncdo da alba-
miniria {LogTACE -0,32). 20 antants, a5te per-
fil veio acompanhado por mma descida saperior
da TFGa (-6.4 mL/min /75 m2) & por zumento
do potdssio serico(+0,32 mmel /L).

o qQue toca 3 SREUIANGCE, COM 3 assosiagdo;
chsemvaram-se mais episodics da hipercalis-
miz; hipotenz3o e zgravaments dz fongdo renal,
em comparagio com dapaplifiorina isolada Po-
tizsip supeTior a 5,5 Mmol /L. ooorren am 4,8%
com a combinagio versus 0,0% com dapagliflo-
zina; uma radugio de TFGe igual ou superior 2
30% OCOTTEL em 20,0% versas & 73%. Episadios
de PAS inferior 2 400 mmEg foram tambim mais
fraquentss com a combinacdo (8 6% vs 5, Bx) ac
suspenzdes ds ezpironolactona ooorreram sabre-
tuda por kiperczliemia & agravamente da fungio
remal

Em sintese, 0 S0GALDI-PEF demonstra, com
dades randomizados @ desenho cross-ouer, que
a combinagio dapagliflozina com espironalacta-
02 leva 2 nma redugio adidonal d2 NT-proENE e
reforga efeltos am prassdo arterial e albuminaris,
mas 2 custa de maior redugio do débits da Sltra-
cdg glomernlar 2 elevagio de potassic sazico. O
astudo clarifics que o beneficie biclégico incre-
mantzl existe, mas exige selecdo critariosa e ma-
nitorizagdo apertada, e reforga 2 necessidade da
enczins dedirados a endpoinrs clinicgs para per-
ceber za aste ganhe em biomarcadores se trador
em redugdo de eventos.
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o Aldostarone Axtagonist for Heart Failure Wath
Praserved Ejection Frac The SOEALDI-FEF
Trigl. J 4m Cofl Cardicl. 2oas fefsh3ze-333:
doi-roaoid g jace 202505033,

Nota: O artigo “Sodium-Glucose Cotrans-
porter 2 Imhibitor With and Without an
Aldosterone Antagonist for Heart Failu-
re With Preserved Ejection Fraction” fol
publicado na revista Journal of the Ante-
rican College of Cardiolegy.
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FHPeDS: um score
pediatrico proposto

para o diagnostico de
hipercolesterolemia familiar

BEATRIZ MIRANDA
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CAPDITVASCULAR D& LNINERSDADE DS LIEEDA €
INSTITLITO MACIEN AL OF S8008 DOUTOR RIGAR0C
JOFiSE

& hipsreplestarolemia familiar (FH) 2 nma
doenca hereditinia do metabelizmo dos lpides,
cansada por variantes patogeadcas nos gemes
LDLE, APOE e PCSEg. Nos individnns FH,
o0z niveis de colesterol LDL encontram-ze elava-
dos desde o nascimento, 0 gue aumsenta signi-
ficativamante ¢ nisco 42 doenga cardiovascalar
atercsgleratica precoes. Apesar 42 uma prevalen-
cia estimada de 1 em cada goo individucs, a FH
continga amplamants subdizpnosticada 2 nivel
muandizl sando a maioriz dos cases identificada
tardizmeante (am idade adultz, por velta dos 40
anos) @ frequentements apanas apos WM primei-
o eventa cardiovasenlar.

Embora seja eszencial detetar a FH durants a
infincia - para prevenir complicagtes cardiovas-
culares futuras e miciar precocements modifica-
gles no estilo de vida e terapéutica hipolipemian-
te —, 3 maioriz dos criterios clinices disponivels
para diapndetion foi decenvolvida para adnltos a
carsce de validagin sistemitica sm populzgdes
pediftricas.

Por isso, o artigo “Proposal of a Familial
Hypercholesterolemia Pediatric Diagnostic Sco-
re (FH-PeDS)", poblicade na Eurspeon Jour-
nal of Preventive Cardislogy, teve coma objeteng
avaliar o desampenho (2m criangas 2 adalescen-
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tes) de cinco sistemas diagmosticos atualments
ukilizados e desenvolver duas movas ferzamen-
tas adaptadas 2 idada padiatrica: wm scare clini-
oo samiquantitativo (FE-PeDE) 2 wm madelo de
aprandizazem autamatica (ML-FH-PeDS)

Trata-z= de uwm sstudo transversal gue amalk-
sou duas coories de criangas 2 zdolescentas com
saspeitz clinica de hipercolesterolamia: wma co-
orte eslovena, integrada num programa nacional
de rastreip unsversal da FH (1350 participantes),
& nma coorbe poringuesa, bassada em referen-
ciagio dinica oo dmbdto do Estedo Portagnés de
Hipercolestarolemia Familiar — EPHF (340 par-
ticipantss) Apos 2 daterminacdio do perfil Hpidi-
oo &3 rezlizagio da estudo ganétics em ambas as
coortas, as criangas foram classifcadas segundo
cinco conjuntas de critérios cinicos: Dutch Lipid
Clinic Metwork {DLCK), Simon Brooms (versio
para adultos = criangas), exitarios pediatrices da
EAS, Definigio Canadiana Simplificada & critd-
rics dz Sociedade Japonesa de Ateroscleross,

4 analisa revelou que apenas 47% dos casos
com FH confirmada gensticamente eram iden-
tifiradn:s pelos critérios clinicos ntilizados (da-
senvalvides pasa adultes) & que 14% nda seriam
detetades por nenhom dsles — evidenciands ali-
mitagio dastes sistemas quande aplicados 3 po-
palagdo infanti 2 2 necessidads de desemvolver
instromentes diagnosticos especificss pama esta
faira etaria.

Com esse objetivo, o FH-PeDS foi dessnwal-
vido a partir da coorte eslovena = validado ex-
ternaments na coorts portuguesa, intagrande a
catagorizacin da varidveis rontinnas e pesos da-
rivados por regrezsdo logistica. 42 pritica, € um
scors samigquantitative gue atribmi pontos com
base em pardmetros como valares Hpidicos, indi-
ce de massa corporal, sexo, idade 2 antecedentes
familiares de hipercolestarelemia ou doenga car-
dicvazrnlar. 4 aplicapio do FH-PaDS em ambas
2= populagtes mostron nm dssempenha snperior
20 dos critdrios tradicionals, com bom equilibric
entre sensibilidade {identificagic correta ds ca-
5= pasitivos) e especificidade {minimizagia de
falsos positives).

Foi amda desenvolvido um modele de ints-
ligenciz artificizl {(ML-FH-FeDE) com base nas
mssmas vanivels, mas otlizando uma integra-
gio da dades mais complexa. O modelo fod trei-
nado = testado ma coome eslovena e validado
eXfRIMamEnts 02 Coorte partuguesa, sendo com-
cebids para ser facdments intarpretavel e zplics-
vel sm contentto clinico.

O ML-FH-PeD5 demanstron dasempenho 1o-
‘tusto e excelante capacidade preditiva (AUC =
0.932 na coorte de treine; AUC = o.gog na de
teste), mesmo perante diferengas aafre os dois

paises o perfil lipidico 2 idade. A sua elevada
especificidade {~98%) e elevado valor predithvo
positive (87.7%) reforgam ¢ potencial do mode-
lo coma farramenta de triagam para identifica-
7i0 = encaminhamento prioritiric de criangas
com forte suspedta da FH, especialments am con-
taxtos com recursos limdtados para diagnéstico
genético.

4 colaboragio entre Portuzzl e a2 Ezlovénia
permitin propar o FH-PeD3 como uma ferra-
menta com potancial para melborar significat-
vaments a deteio precoes de FH em idade padi-
atrica 2 nivel global. Este trabalko reprasentz nm
contribnto relavants pars 2 prevencis da doen-
4a cardiovascular, ac disponibilizar instromen-
tos chinicos Siveis que faclitam a idantificagic 2
posterior acompanhamante atempado de crian-
725 com FH — favorecendo uma mtervengdo ci-
nica precoce e eficar, capaz de reduzir o risoo car-
digvasenlar zolongo dz vida

wota: © artigo “Propesal of a Familial
Hypercholesterolemia Pediatric Diag-
mostic Seore (FH-FeDS)” foi publicado na
revista European Journal of Preventive
Cardiology.
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A cirurgia cardiaca com
circulacao extracorporal
induz uma assinatura
metabadlica distinta,
marcada pelo aumento do
metabolismo proteico, que
emerge como elo critica
entre o stress cirdrgico e a
disfuncdo renal
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A cirurzia cardiaca desempenha om papel
fandamental no tratamento das doengas cardio-
vascnlares, que continnam a zer uma das prin-
cipais cansas de morts em todo o mundo. Esti-
ma-s¢ gue cerca de um tergo dos dosntes com
patologiz cardiovascular necessite de uma in-
tervengio cirdrgics 2o longo da vida, & 0 mime-
o de cirurgias cardizcas realizadas tem winde 2
aumentar de forma consistente.

Apesar dos Zvangos tcnicos, o pesiode pos-
-gparatorio & frequentemente marcado por nma
resposta inflamataria sistémirz significariva, que
contribii para = ocorréncia de lesio ds orgdo.
Embara 2 caractarizacio molzcular dests procss-
so tenka evoluide, parmansce ponco compraen-
dido o papel das altaragdes metabalicas no stress
cinirgico & 2 forma como 2ssinataras matabili-
cas especificas s associam 2 disfungio de crgios
pes-operatoriz, Com o objetive de aprofundar es-

l:-*‘.. i

[Es mecanismes, este estudo procuron caractari-
zar o perfl metabalics associade 2o stress cour-
gico induzido por cimrgia cardiovasenlar major
& avakizr a sua ralagio com disfongdo de drgdo
pis-0peTataria.

Foram incluidos 53 dosntes submetidos 2 o-
rurgia cardiovascular major, distribaides am 3
grupas: 1) cinurgia cardiaca com cirenlagdo extra-
corperal (CEC) (a=33); =) cirargis cardiaca sem
CEC (n=10}; & 3] cirnrgia vascnlar major (n=10).
Ampstras de sangue foram colhidas no pré-ope-
ratorio 2 &5 6h & 2¢h 2pos 2 cirurgia pares avaka-
¢io per metabolomica. Dados cliniess, indrindo
eompliragtes & disfangio de rgdo pos-operats-
riz, foram ignalments recolhidas.

A metabolomica ndo direcionada identificon
até 3452 metabolitos por amostra. A analise
multivariada identificon  alteragies temporais
dinimicas. ¥os doentes zubmetidos 2 cimargia
eom CEC, 772 metabolitos apresentaram alte-
ragoes relevantes ate s 24h, destacando-se 5
vias metabdlicas significativas, todas relacicna-
das com o metabelizmo preteics. Mo grupo sam
CEC, oheaTvon-5e 1 nimers menar de mstaba-
Btos zlterados, com apenas 5 vias significativas
idantificadas. J2 oo grupo 4= dosntes com cirur-
Eia vascolar mojor, apenas 63 metabolitos sofre-
ram alteragdes relevantss, sam vias metabalicas
significativamente snriquacdas.

4 comparagdo SnMTe STHUpas MOstron que 3 oi-
rorgia cardiaca com CEC indur nm impacts me-
tabalico mais pronunciade, segnidz da cimrgiz
sam CEC, enguanto a cirurgia vascular maojor
apressmton nm efedto substancialments menor.
O zumento do metabolizme protedco destzcou-sa
como 2 assinztura metabélica dominants a ci-
rurgia com CEC.

Cada 2 relevipcia do metabolismo protsico
parz a fong3o renal os mmvestigadores analisaram
513 assoriagdo com les3o ranal apwda (LEA) pos-
-Operataria 1935 2mostras pré-operatirias dos do-
entes gue desenvolveram LEA identificaram-za
vias metabolicas relacionadas com catabolismo
proteico, inchiinds transferéncia ds sropos acetil
para a mitocondriz, dezradacio de amincdcidos
coma 2 valina, lencinz e isclencina @ matabalisme
dos corpos ceténicos. Ata 3s 2qb 3pos 2 cimrgia
101 metabolitos mostraram alteragdes significati-
v2s nos doentas com LEA pos-cperatonia.

4 2nzliza d3s viaz matabiliezs destacou o ciclo
do 3eida citrico como a via mais 2fetzda. com mi-
weis alevados de virios dos sens mtermedidrios em
doamtas com LEA poz-operatiria. Entre os metzbo-
Ttos identificados enconiravam-ce 7 acllcamitinas,
cujos nivels estzvam consistentements anmanta-
dos nos dosates que dasenvolveram LEA pds-ope-
ratériz. Motavelmente, o nhel pré-opezatdno de
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um desses compostos (=-3-metiglataricarnitina}
revelon elevado valor preditive pare LA pis-ope-
Tatoria (area debaino d2 curva go0.7%).

Este astudo demonstra, pela primeira ver, qua
= cirursia cardiaca com CEC induz am parfl ma-
tzbalico pds-operatirio especiic, caractariza-
do por aumente do metabelisme proteieo. Alsu-
mas das wizs identificadas estic impliczdas na
ativagio de populagdes imanitirias sugerinds
um papsl ralevants na rasposta 20 stress cirirgi-
oo, Adicionzlmants, 3 associagio entre catabolis-
ma protaics pre-operatdric e LRA pos-operatdnia
zponta patz novas opormmidades terapeuticas.
Estes resultados: zjodam também a sxplicar
zchados recentes de um enzaio chindcs randomi-
zzdo gaa demonstron que 2 administragic intra-
venosa de amincacidos am doentes submatidos 2
cirurgia cardiaca com CEC reduz 2 incidéncia de
LEA pas-operataria.

Por fim, a alteragds dos nivedis de acilearniti-
nas ohearvada nos dosntes com LEA pos-opara-
taria reforca o 520 papel oo eg coragie-Tm e a3
fiziopatologia da LR pos-operatoria. Os achados
ahrem earinho para intervengtas cardiometaha-
licas inovadeoras destinadas a2 modolar o metabo-
lismo sistemico @ methorar o progoestico &2 do-
antes submetides a cimirgia cardiovascular major.

ota: O artigo “Role of major cardio-
vascular surgery-induced metabolic re-
programming in acute kidney injury in
critical care” fol publicado na revista In-
tensive Care Medicine.
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